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Kuratorzy Os$wiaty
- Wszyscy

Szanowne Panie Kurator,

Szanowni Panowie Kuratorzy,

uprzejmie informuje, ze Najwyzsza lzba Kontroli podjeta i prowadzi kontrole! dotyczaca
profilaktyki i leczenia zaburzen odzywiania wsréd mtodziezy.

Zostaty przygotowane ankiety, ktére kierowane s3 do ucznidw i uczennic szkot
podstawowych (powyzej 12. roku zycia) i ponadpodstawowych, ich rodzicow oraz
nauczycieli.

Celem badania ankietowego jest uzyskanie danych pozwalajgcych na ustalenie skali
problemu, a takze zdefiniowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych oczekiwanych
przez osoby doswiadczajace zaburzen odzywiania i osoby im bliskie. Informacje te postuza
Najwyzszej lzbie Kontroli do oceny dziatanh podejmowanych dotychczas przez
odpowiedzialne podmioty i organy panstwa w przedmiotowym zakresie.

Odpowiednie zywienie dzieci i ucznidw jest warunkiem ich prawidtowego rozwoju
fizycznego i intelektualnego. Wptywa takze na wyniki osiggane w trakcie nauki.

Positki, ktére uczen/uczennica spozywa w domu i w szkole, powinny zapewniaé mu/jej
odpowiednig site do nauki i zabawy i réwnoczesnie nie powodowaé nadmiernego pobudzenia
u dziecka oraz niedozywienia.

Srodowisko o$wiatowe ma znaczaca role, aby przeciwdziataé zaburzeniom odzywiania oraz
wspierac dzieci i mtodziezy w tym problemie. Potrzebne jest rozpoznanie skali zagrozenia.

Majac na wzgledzie powyzsze, uprzejmie prosze o upowszechnienie informacji o badaniu
ankietowym wsréd szkoét podstawowych i ponadpodstawowych na terenie Panstwa
wojewddztwa. Bede wdzieczna za zamieszczenie informacji o planowanym przedsiewzieciu
takze na stronach internetowych kuratoriow oswiaty.

Nalezy zaznaczyé, ze niezbednym warunkiem skutecznej realizacji potrzeb uczennic
i ucznidw w praktyce szkolnej jest odpowiednie przygotowanie nauczycieli do pracy z
dzieé¢mi z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

W zataczeniu wzér ankiety oraz szczegétowe instrukcje dotyczace jej przeprowadzenia.
Ponizej potrzebne linki:

Link do strony NIK, na ktérej udostepniono ankiety:

https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/zrozumiec-zaburzenia-odzywiania-wez-udzial-w-
ankiecie.html
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Link do ankiety dla uczniéw:
https://badania.nik.gov.pl/mrIiWeb/mrIWeb.dlI?].Project=UCZEN

Link do ankiety dla rodzicéw uczniéw:
https://badania.nik.gov.pl/mriWeb/mrIWeb.dlI?l.Project=RODZIC

Link do ankiety dla nauczycieli:
https://badania.nik.gov.pl/mrIiWeb/mrIWeb.dlI?l.Project=NAUCZYCIEL

Zachecam do wypetnienia ankiet! Im wiecej oséb je wypetni, tym rzetelniej bedzie mozna
zaplanowac dziatania zapobiegajace zaburzeniom w odzywianiu uczennic i uczniéw.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia
Ministra Edukaciji

Paulina Piechna-Wieckiewicz
Podsekretarz Stanu
/ - podpisano cyfrowo/
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